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Какие бывают добровольцы? 

• Событийное добровольчество 

• Социально-эмоциональное 

добровольчество 

• «Профессиональное» добровольчество 

• .... 

 



Объединение добровольных 

спасателей «ЭКСТРЕМУМ» 

• Основано в 2006 году 

• Полностью общественная 

некоммерческая организация, 

объединяющая добровольных 

спасателей и волонтеров 



Объединение добровольных 

спасателей «ЭКСТРЕМУМ» 

• 212 членов организации из них 128 имеют 

государственную аттестацию Спасатель РФ 

• 273 добровольных помощника 

• 19 кинологических расчетов 

• Аварийно-спасательный автомобиль и т.п. 



Объединение добровольных 

спасателей «ЭКСТРЕМУМ» 

• С 2010 года действует 

Поисково-спасательный отряд «ЭКСТРЕМУМ» 

аварийно-спасательное формирование в Санкт-

Петербурге, имеющие государственную аттестацию 

на аварийно-спасательные работы  

(с 2010 года по настоящее время) 



Объединение добровольных 

спасателей «ЭКСТРЕМУМ» 

• Спасательные работы в природной среде – поиск 

людей в лесах Ленинградской области. С 2008 года 

более 5000 спасательных операций 

• Дежурство на массовых мероприятиях (первая 

помощь) около 400 мероприятий 

• Дежурная смена на аварийно-спасательном 

автомобиле (Невский район Санкт-Петербурга, 

пожарная часть 40) до 300 выездов в год 

• Спасение животных, служба КОШКИСПАС (более 

1000 в год) 

• Подготовка квалифицированных спасателей и 

кинологов (более 1300 спасателей) 



Первая помощь 

• Спасатель должен быть экспертом по первой 

помощи 

• Законодательные ограничения 

• Проблемы с образованием 

• Формальное обучение 

= 

• Адаптированные международные программы 

обучения ITLS… 

• Практические тренинги и дежурства 



Первая помощь 

• Высокая квалификация добровольцев 

• Постоянная практика на мероприятиях в 

России и за ее пределами 

• Готовность работать в экстремальных 

условиях 

• Высокая мотивация 



Первая помощь 

• Высокая квалификация добровольцев 

• Постоянная практика на мероприятиях в 

России и за ее пределами 

• Готовность работать в экстремальных 

условиях 

• Высокая мотивация 
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COVID 19 



Экстремум и  COVID-19 

• Помощь в медицинской эвакуации 

и перемещении больных на СМП 

• Помощь в работе с больными в 

специализированных стационарах 

 

• Готовность работы в экстремальных 

условиях 

• Квалификация и организованность 



Экстремум и  COVID-19 

• Автомобиль первой помощи (АПП) 

выполняет аварийно-спасательные 

работы и помогает в эвакуации в 

автомобиль СМП 



Экстремум и  COVID-19 

Команда спасателей в клинической больнице 

№122 

• Работа в «красной зоне», 370 коек 

• Перемещение больных/ОРИТ/КТ 

• Помощь в работе с прон-позицией 

• Измерение параметров (оксигенация) 

 

 



  



Кого может спасти первая помощь? 

Статистика РФ: 

• ДТП: 210 000 раненых, 17 000 погибших 
(2019) 

• Внебольничная остановка сердца:  
до 300 000 смертей в год 

 
При ДТП, своевременное оказание первой помощи 
очевидцами улучшает выживаемость на 25% 

При внебольничной остановке сердца, немедленная 
помощь очевидцами (<2 мин) повышает выживаемость 
на 48% 
 



Спасатель.Рядом 

 
 



Квалификация очевидцев 

• Полное отсутствие сколько-нибудь массового 
обучения первой помощи в период до 2000х годов 

• Фактическое отсутствие обучения ПП на уровне 
школы 

• Формальное обучение первой помощи в автошколах 
и формальное обучение учителей 

• Итог – крайне низкая квалификация: «Скорее вынуть 
из автомобиля», «засуньте ему ложку в рот», «жгут 
ему скорее», «валидольчика ей»… 

 
При этом, явный рост «отзывчивости» граждан на 
нештатные ситуации. 



Первая помощь 

 

Качественное оказание первой помощи: 

 

• Люди с квалификацией в области первой помощи 

• Присутствие их на месте оказания первой помощи 



Спасатель.Рядом 

 

 

Оказание первой помощи пострадавшим 

ближайшими квалифицированными 

добровольными спасателями. 



Составные части 

 Сообщество подготовленных добровольцев, 

готовых оказывать первую помощь. 

 

 Система оповещения и управления 

вызовами, позволяющая привлечь к 

оказанию помощи ближайших добровольцев-

спасателей. 



Основная задача 

• Оказать первую помощь до прибытия 
профессиональных служб (скорая 
медицинская помощь, пожарные, спасатели) 

 

• Оказывать содействие профессиональным 
службам в оказании помощи 



Основные принципы 

Привлечение только квалифицированных 
людей 

Единые стандарты обучения и контроля 
знаний, регулярная переподготовка 

Контролируемое взаимодействие с 
пострадавшими и специальными службами 



Подготовка добровольцев 

 Учебные центры-партнеры, гарантирующие 

соблюдение стандартов качества 

 Рекомендованная программа 

 Обязательное тестирование (аттестация) по 

результатам обучения 

 

В результате: спасатели-добровольцы с 

подтвержденными навыками. 



Как работает? 



Кто добровольцы? 

 Граждане, прошедшие специальное обучение 
(первая помощь) и сдавшие единые тесты 
(очная аттестация). 

Профессионалы вне службы (спасатели, 
пожарные, медики) 

Заявка на регистрацию спасателя >> 



Приложение свидетеля 

Доступно всем 



Карта спасателей-добровольцев 



Карта спасателей-добровольцев 



Карта реальных вызовов 



Карта реальных вызовов 



Карта реальных вызовов 



Виды реальных вызовов 



Результаты деятельности 

Запуск технических систем произведен в августе 
2018, территория работы – Российская федерация 
без ограничений. 

В период с сентября 2018 года по май 2020: 

 Более 12000 человек установили приложение 
очевидца 

 334 человек зарегистрированы как спасатели (с 
подтвержденной квалификацией) 

 14 партнеров-учебных центров в Санкт-Петербурге, 
Москве, Новосибирске, Челябинске, Сочи, Казани 
начали работу по подготовке спасателей 
 
 

 



Планы на 2020 год 

• Увеличение количества спасателей (Санкт-
Петербург, Москва, Новосибирск, Сочи, Челябинск и 
другие города). 
 

• Открытие новых партнерских учебных центров в 
ряде крупных городов (Н.Новгород, Екатеринбург, 
Красноярск) 

 

• Готовность к экспериментальной совместной работе 
с экстренными службами 
 

 



Присоединяйтесь 

 

 Присоединяйтесь сами как в роли спасателей, так и 
очевидцев 

 Расскажите о проекте своим знакомым 

 Помогите организовать взаимодействие с 
профессиональными службами 

 

 

Вместе, мы сделаем сделаем нашу жизнь 
безопасней. 

 



СПАСАТЕЛЬ.РЯДОМ 

Санкт-Петербургская региональная общественная 
организация 

«Объединение добровольных спасателей  

ЭКСТРЕМУМ» 

 

Борис Лейтес 

 

team@spasatel.me 

www.spasatel.me 

www.extremum.spb.ru 

 


