
 
 

ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ 

C НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ COVID-19 

30 сентября-01 октября 2020 года 

30 сентября 2020 года. Реабилитация в условиях стационара 

10.00-10.05 

 

Открытие конференции. 

 

Бахтина Ирина Сергеевна – к.м.н., главный 

внештатный специалист по управлению 

сестринской деятельностью ФМБА России, 

директор ФГБОУ ДПО СПб ЦПО ФМБА России 

10.05.-10.35. 

 

Временные методические 

рекомендации «Медицинская 

реабилитация при новой 

коронавирусной инфекции 

(COVID 19)» 

Иванова Галина Евгеньевна –  д.м.н., 

профессор, главный внештатный специалист по 

медицинской реабилитации Минздрава России, 

Председатель Союза реабилитологов России, 

заведующая кафедрой  медицинской 

реабилитации ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, Руководитель 

отдела медицинской реабилитации ФГБУ 

«ФЦМН» ФМБА России 

10.35.-11.00. Стратегия сестринской 

реабилитационной помощи в 

период пандемии 

Бахтина Ирина Сергеевна – к.м.н., главный 

внештатный специалист по управлению 

сестринской деятельностью ФМБА России, 

директор ФГБОУ ДПО СПб ЦПО ФМБА России 

11.00-11.30 Основные направления 

развития реабилитации 

пациентов, перенесших  

COVID-19 

Мельникова Елена Валентиновна – д.м.н., 

профессор, зав. кафедрой клинической 

медицины и медицинской реабилитации ЧОУВО 

«Санкт-Петербургский 

медико-социальный институт»,  

главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Минздрава РФ в СЗФО,  

Санкт-Петербург 

11.30-12.00 Роль физиотерапии в 

реабилитации пациентов с  

COVID-19 

 

Кирьянова Вера Васильевна - д.м.н., 

профессор, главный внештатный физиотерапевт 

Санкт-Петербурга, Президент Ассоциации 

физиотерапии и медицинской реабилитации,  

зав. кафедрой физиотерапии СЗГМУ  

им. И.И. Мечникова 

12.00-12.30 

 

Инсомнии: теоретические 

основы и клиническая 

практика 

 

Калинкин Александр Леонидович - к.м.н., 

Руководитель центра медицины сна, ведущий 

научный сотрудник МНОЦ МГУ им. М.В. 

Ломоносова, эксперт Европейского общества 

исследователей сна (ESRS), председатель 

программного комитета форума «Сон-2021» 

12.30-12.40 Видеосюжет «Реабилитация пациента с Covid-19 на 1 этапе реабилитации» 

 

  



12.40-13.10 Моторный контроль дыхания 

и дыхательные гимнастики: 

диагностика и 

персонализированный подход 

 

 

 

Шмонин Алексей Андреевич – д.м.н., 

профессор кафедры клинической 

медицины и медицинской реабилитации 

ЧОУВО «Санкт-Петербургский 

медико-социальный институт», доцент кафедры 

физических методов лечения 

и спортивной медицины ФПО ПСПбГМУ  

им. И.П. Павлова,  

член Союза реабилитологов России 

12.10-13.30 

 

Особенности сестринского 

реституционного ухода на 

первом этапе реабилитации: 

клинический опыт  

 

Смирнова Светлана Сергеевна - 

преподаватель ФГБОУ ДПО СПб ЦПО ФМБА 

России, медицинская сестра инфекционного 

отделения ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова 

ФМБА России 

13.30-13.40 Видеосюжет «2 этап реабилитации» 

13.40-14. 20 

 

Опыт организации 2 этапа 

комплексной реабилитации 

пациентов, перенесших 

вирусную пневмонию в 

условиях мегаполиса  

Терешин Алексей Евгеньевич - к.м.н.,  

доцент кафедры физиотерапии и медицинской 

реабилитации СЗГМУ им. Мечникова, 

заведующий реабилитационным центром 

СПбГБУЗ «Николаевская больница» 

14.20-14.30 Чат-сессия, ответы на 

вопросы 

модератор 

 1 октября 2020 года. Реабилитация на 3 этапе 

10.00-10.05 Видеосюжет «Дистанционная реабилитация пациента с Covid-19 на 3 этапе 

реабилитации» 

10.05-10.40 Особенности медицинской 

реабилитации в санаторно-

курортных условиях 

пациентов, перенесших новую 

коронавирусную инфекцию 

Covid-19  

Ефименко Наталья Викторовна - заместитель 

генерального директора по научной работе – 

руководитель Пятигорского научно-

исследовательского института курортологии 

ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России в г. 

Пятигорске 

10.40-11.10 Профессиональный стандарт 

медицинской сестры по 

реабилитации 

 

Суворов Андрей Юрьевич - к.м.н., ученый 

секретарь ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, 

доцент кафедры медицинской реабилитации  

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, член Союза реабилитологов 

России 

11.10-11.40 Организация терапевтической 

среды пациента с Covid-19, 

сестринские компетенции в 

содружестве с эрготерапевтом 

 

Мальцева Мария Николаевна – д.т.н., к.п.н., 

доцент кафедры педагогики и психологии 

ПСПбГМУ им И.П. Павлова, эрготерапевт  

11.40-12.10 

 

Особенности применения 

телемедицинских технологий 

в реабилитации больных  

с COVID-19 

 

Гильмутдинова Ильмира Ринатовна - к.м.н., 

заведующая отделом биомедицинских 

технологий НМИЦ реабилитации и 

курортологии Минздрава России 

  



12.10-12.40 

 

Организационные 

особенности реабилитации 

пациентов с Covid-19 в 

условиях МЦ «Решма» ФМБА 

России 

Манзулина Елена Владимировна - зав. 

отделением детской реабилитации ФГБУЗ МЦ 

«Решма» ФМБА России, врач пульмонолог 

 

Тюпа Ольга Александровна - клинический 

психолог отделения взрослой реабилитации 

ФГБУЗ МЦ Решма ФМБА России 

12.40-13.10 

 

ЛФК и скандинавская ходьба 

в реабилитации пациентов, 

перенесших COVID-19  

 

Володина Кристина Андреевна - к.м.н., зав. 

реабилитационно-оздоровительным комплексом 

ООО «Скандинавский центр здоровья», 

ассистент кафедры спортивной медицины и 

медицинской реабилитации Первого МГМУ  

им. И.М. Сеченова 

13.10-13.40 Профилактика падений.  

 

Баландина Ирина Николаевна –  

преподаватель ФГБОУ ДПО СПб ЦПО ФМБА 

России, зав. практическим обучением 

13.40-14.20 Опыт реабилитации пациентов 

с COVID-19 в частном 

реабилитационном центре 

«Спутник в Комарово» 

 

Борисов Андрей Валентинович - к.м.н., 

главный врач частного реабилитационного 

центра «Спутник в Комарово» 

14.20-14.50 Профилактическая 

реабилитация сотрудников. 

Клинические и 

организационные аспекты 

Калинина Светлана Алексеевна -  

к.м.н., преподаватель ФГБОУ ДПО СПб ЦПО 

ФМБА России, доцент кафедры сестринского 

дела ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

14.50-15.00 Сессия чат-вопросов 

Закрытие 

модератор 

 

Организаторы оставляют за собой право внесения изменений в программу конференции. 

 

 


